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B cBoeM npoexme no ¢usuuecroii kynomype "Onumnuiickue yemnuoust" s X094y
pacckasath O BbIIAIOIIEMCS YeJIOBEKEe, KOTOPBIN CTall M3BECTEH OJiarojapsi CBOUM JiejiaM U
4esoBeYeckuM kauectBaM — CBeTyiaHe XOPKHHOM.

S1 3aHMMAIOCh TaHIIAMU C DJIEMEHTaMH aKpOOaTHUKH, TO3TOMY TeMa JIJIsl MeHsI HHTEpPECHA.

[Ipu BBIOOpE MCCIEI0BATEIBLCKOrO MPoeKTa Mo PU3KYJIbTYpe «OIMMNuiicKue 4eMIuOHbD 5
OCTaHOBHJIA CBOW BHIOOp MMEHHO Ha 3HAMEHHTOU POCCUICKOM rTMMHAcTKe CBeTiIane XOPKUHOM.
Mems 60bIIe Bcero 3arponyia onorpaduyeckas UCTOPHUS 3TOH POCCHIICKON CITIOPTCMEHKH, €€
MY>KEeCTBEHHBIE ITOCTYIIKU U YIIOPCTBO HA MYTH K YCIEXY.

B cnopmuenon kapvepe Céemnana — moit uoea.

Bynymas nBykparHas ueMIHOHKa MHpa,
«koposeBa OpycbeB» CBernana BacuibeBHa
XopkuHa poauiack B benropoze B ssHBape
1979 rona. C 4-nernero Bo3pacta Cpera crana
3aHUMAaTbCs CIIOPTUBHOM '’MMHACTUKON O]
pykxoBozacTBoM bopuca [Innkuna.

Bomnpeku cBoemMy CIMIIKOM BBICOKOMY POCTY
JUTSL ATOTO BHJIA CTIOPTA U OJIaroapsi CBOMM
TPYAOJIIOOUIO U JKEeJIe3HOM HaCTOHYNBOCTH
XOopKuHOH ynanoch BouTH B 1992 rony B
pOCCHIiCKYI0 COOPHYIO IO CIIOPTUBHOM
rumHacTuke. KapbepHbIi B3JIET FOHOU
CHOPTCMEHKHU OBbUT CTPEMUTEIbHBIM.

B 1995 rony, 3a 2 Heienu 10 BaKHEHIIETo
BBICTYIIJIEHUs Ha yeMnuoHare mupa B Cabad
(SAnonust), rUMHAcCTKa HEYJJa4HO CIPBITHYJIA C
OpycheB U IoBpeausa cuHy. boib okazanack
HAaCTOJIBKO CWJIBHOM, 4YTO XOPKHUHOM TPYIAHO
OBLIO JTaXKe XOJUTh, HE TOBOPS 00
YIpaXKHEHUSX.

aan

16-neTHss ciopTCMEHKa MPHUHSJIA BOJIEBOE PEIIEHHE: JEUUThCS U MPOI0HKATh TPEHUPOBKH.
Puck nns 310poBbst — orpomublil. Ho npexie CeeTnaHe npeacTosio BelIEp:KaTh KOHTPOJIbHYIO
TpeHUpPOBKY. Eciu BCE MpOUAET IIIaiko — TOTa COCTOUTCS MOe31Ka B SIOHUIO.
XopKH1Ha 3TO TsKenelee uenbITauue rmpeojosena. OHa cymena HacTOJBKO B3SITh BOJIO B
KyJIaK ¥ CKOHLIEHTPHPOBAThCS Ha o0esie, 4To MPEeBO3MOrIIa xkecTovaimyto 6osb. M modeauna
Ha YemnmoHate MHUpa, IpUBE3s TOMOHM HECKOJIbKO Meaniell. 1o Oblia e€ rnepBas Oonblas
nobGena.
[Tocne BoccTaHOBIEHMSI THMHACTKA MPOI0JIKUTIA CBOE CTPEMUTENIBHOE BOCXOXKAeHHE K Onumy.
Tenepp yke B IpsIMOM cMbIcie cioBa: B 1996 rony oHa ornpaBmwiack Ha Onumnuany B ATIaHTYy.
3/1ech TUMHACTKA 3aBOEBAJIA «30JI0TO» B YIPAKHEHUSIX HA OPYChAX U 2-0€ MECTO B KOMaHTHOM
IIEPBEHCTBE.
Caetnany XOpKHHY IOCIIE 3TOTO OJIECTSIIEro BHICTYIUIEHHSI Hayalld Ha3bIBaTh «KOPOJIEBOU
OpycbeB». IMEHHO 3TOT BUJ yIpaXXHEHUH ObLIT TIOOMMBIM Y THMHACTKU M BCET1a IPUHOCKII i
HauBbICIIUE OaIbI.



Kazanoce Obl, mociie OJUMIIUHUCKOTO «30510Ta» 17-JeTHsIST JEBYIIKa MOXKET CYHTaTh, YTO
JIOCTHUTJIa CBOCH MEUTHl M TEMEeph MOXET 3aCIy)KEHHO OTIbIXaTh M «IOYMBATh HA JIaBpax».
[Tonauany Cgera Tak u cjenaia.

BepnyBuiucek ¢ Atinantsl, XopKruHa prexaia B poJHoM benropoa v moctynuia B yHUBEPCUTET,
BbIOpaB cropTUBHBINA (akynpTer. HO O4eHb CKOpo clOpTCMEHKEe, NMPUBBIKIIEH pabdoTaTh Ha
U3HOC M TOCTOSIHHO WJATH K IIeNH, CTajo cKy4Ho. OHa ObICTpo coOpayia By W BEpHYJIach B
MockBy, Ha CIOPTUBHYIO 0azy.

B 2000 romy Cgernana XopkuHa, O€3yCIOBHBIM JIMJIEp OTEUYECTBEHHOW TIMMHACTHUKH,
ornpaBuwiack Ha Onumnuany B Cuanei. Ha Tor MomeHT eit ucnonnuics 21 roxg. CrnoprcmeHka
ObUIa OTJIIMYHO IOJrOTOBJIEHA M HACTPOEHA Ha Iobeny.

Ho B ABcrpanuu CBeriaHy NOIKUAANIM HENPUATHOCTH. Uepe3 HenpaBUILHO YCTaHOBJICHHbBIN
CHapsJl TMMHACTKA MOBpenuia kojeHH. OIIOMHOCTh Obla UCIpaBieHa, HO PUTM U HACTPOi
CIIOPTCMEHKH OBUTH «COUMbI.

Tem e menee, CBeTiiana XOpKHHA cyMella JIOUTH JJO KOHIIA COPEBHOBAHUI U COXPAaHUTH TUTYJI
OJIUMITUHACKOMN YEMITHOHKH Ha OpycChsX.
A emi€ oHa NpUHSIIA PEILIEHUE OTIIPABUTHCS HA CIIEIYIOILYIO OJIUMITHAIY.

B 2001 rogy XopkunHa ctaHOBUTCS aOCONMIOTHON 4eMITMOHKOM Ha UYemnuonare mupa. Teneps B
e Oaraxke 5 4eMNHOHCKHUX TUTYJIOB U 2 onmumnuiickux. C 1995-ro mo 2001-i rogsr CBeTinana
CyMeJla BBIUTPATh BCE YEMITMOHATHI MUPA U TUTYJIbI OJIUMITMMUCKUX UTP HA JIFOOMMOM CHapsiie —
OpychsX.

B 2003 rogy pocCCHMCKON CIIOPTCMEHKE YyAallOCh BBIPBaTh IOOEAYy Ha YEMIIMOHATE MHDA,
KOTOPBIH COCTOSJICS B AHaxeiime, U cTaTh aOCOTIOTHONW YeMIHOHKOU B 3-i pa3. Jlo a3Toro takyro
BBICOTY HE yJ1aBaJIOCh B35ITh HU OJHOU KEHIIMHE.

Omumnuana 2004 roga B Adunax Oblia TpeTheil U mocneaHeit ans CBernnanbl. OHa BhHINIIA B
¢uHam B BYX KaTeropusx — MHOroOOphe M Ha Opychsix, W Oblaa mpu3HaHa (AaBOPUTKOW WTIP.
[Tocne Adun rMMHAcTKa 3asBWJIA, YTO HAYMHACT JAPYTYIO XU3Hb W 3aBEPINACT CIIOPTHUBHYIO

Kapbepy.

B 2007 rony B ponHom benroposne nereHaapHoOi CIOPTCMEHKE M 3eMIITUKE OB YCTaHOBIIEH
NaMSITHUK.

Viinga u3 Oonpmioro cmnopra, CBernaHa XopkuHa He mnoTepsiach. OHa BIOJHE YCHEUIHBIN
YeJI0BEK. bBIBIIYIO TMMHACTKY 4acTO MPUIVIAIIAIOT YYaCTBOBATH B MTOMYJIIPHBIX TEJIEBU3MOHHBIX
MpOEeKTax. 3pUTeIr MOTIIM BUACTh € B 10y «[[upk co 36é30amu» n «Tanysl co 36E30amum.



B nexabpe 2007 rona
Cgetnnana XopkuHa
MOSIBJISIETCS Ha
MOJUTUYECKOUN apeHe:
OHa U30paHa JemyTaToM
I'ocynapcrBennou Jlymsi
5-Tro co3biBa.

B derpane 2016 rona
Cgetniana BacunbeBHa
XOpKuHa, KOTOpas HOCUT
3BaHUE MOAMOIKOBHUKA
3araca, perieHueM
MunncTpa 000pOHBI
Poccuiickoit deneparuu
Ha3Ha4YCHA Ha JOJKHOCTH
MIEPBOrO 3aMECTUTEIS
nayanpHuKa [{CKA.

Mot 00AXKHBL 20pouUmBCH MaKumu Al00vmu Kax Ceemaana XopKuna u bpams ¢ vux npumep!



